¢ Saglikh Beslenme konusunda egitilmis toplum.

Katilimcilar egitim kurumlarinda ve evde saglikli
beslenme ve dogru beslenme aliskanliklari

kazanilmasi hakkinda sahibi olacak

Katilimcr kurumlar Ulusal diizeyde degisimler
baslatacak: hazir yemek sektériinde ve gida
sektoriinde saglkh yiyeceklere yer verilmesi, egitim

kurumlariin mentilerinde degisiklik yapilmasi

Dogru beslenme aliskanliklari, saghkli yiyecekler
hakkinda daha fazla bilgi, bu yiyeceklerin taninmasi
ve beslenme aliskanliklarina dahil edilmesi,
ihtiyaclar, saglkli beslenmenin neden gerekli oldugu
gibi konularda bilgi sahibi olunmasi 21. yiizyilda
hizla artmaya baslayan hastaliklarin azaltilmasina
katki saglayacaktir

Egitim kurumlarina 6nerilmek Gzere saglkli beslen-
menin gelistirilmesi (cocuklar icin, ebeveynler ve
pedagoglar icin, ascilar icin) ile ilgili olusturulan
yontemsel materyal ve yaygin egitim programi ilk
yaslardan itibaren kaliteli egitim verilmesini
saglayacak ve glizel bir yasam icin gerekli dogru
beslenme aliskanhgi ile birlikte bu konuda bilgi

kazandiracaktir

Ulusal ve bolgesel TV ve basin ile iletisim kurulmasi,
sosyal aglarda, internet sitelerinde, Youtube
kanallari gibi ortamlarda bilginin yayilmasi ve iletisim
kurulmasi projenin bilinirligini artirarak projedeki
temel fikrin, etkinliklerin ve sonuglarin
yayginlastiriimasini, kullaniimasini ve

stirddrdlebilirligini saglayacaktir
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facebook.com/healtheducommunity

Proje numarasi: 2016-1-LT01-KA201-023196
Proje siiresi: 01/10/2016 - 30/09/2018

. Halk enstittisti ,eMundus®, Litvanya (Kaunas) -

koordinator kurum

. Trakai Belediyesi Pedogoji ve Psikoloji Servisi,

Litvanya (Trakai)

. Pixel Dernek, italya (Floransa)

4, Kilttrel Gelisim Kurulusu BPOCS, Bulgaristan

(Sofya)

. Florida Sosyal isbirligi Olusturma Merkezi , ispanya

(Valencia)

. Kayseri Il Milli Egitim Mudurlagu, Turkiye (Kayseri)

7. Avrupa Egitim ve Teknoloji Laboratuari, Yunanistan

(Sparta)

Faydalanicilar: Ortak Ulkelerde okul 6ncesi ve ilkokul
egitimi veren >150 egitim kurumu ve merkezi.

e Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
okt of the European Union
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ERASMUS+ KA2. OKUL EGITIMI STRATEJIK ORTAKLIK



Proje basta cocuklar, ebeveynler ve egitim kurumlar-
indaki calisanlar olmak tizere toplumdaki tiim bireylerde
farkindalik yaratmayi, saglikli beslenme aliskanlikari
kazandirmayi, bu konuda egitim vermeyi, saglikli
beslenme ve saglikli yasam bicimi ilkelerini gelistirmeyi
ve desteklemeyi ayni zamanda egitim kurumlari ve
evlerde cocuklara yonelik hazirlanan mendlerde saglikli
yemeklere yer verilmesini saglamayi amaglamaktadir.

e Dogru, saglikh ve dengeli beslenme ile ilgili bitilinsel
bir yontem olusturmak, gelistirmek, tesvik etmek ve
bu konuda egitim vermek. Halkin dogru ve yanlis
bilgiyi ayirt etmesini saglamanin yani sira kamu
sektoriinde de biylk bir degisim baslatabilmek icin
bilim, uygulama ve kanita dayanan 6neriler sunmak

e Saglikh beslenme ilkelerini tesvik etmek (dengeli,
olcult, cesitli, birlesik)

e Hazir yemek sektoriine saglkli yemekleri tanitarak ve
bu sektorde calisanlara egitim vererek cocuk meniil-
erinde degisimler baslatmak

e Saglikli GrGinlerin veya 6zel nitelikli Grinlerin lezzetli
ve cekici olmadigina dair yaygin inanisi ortadan
kaldirmak

e Uretim ve iiriin secimi ile ilgili "anahtar deligi"
semboli tasiyan yiyecekleri tesvik etmek;

e Yiyecek israfini azaltmak
e Kamu farkindaligini ve sosyal sorumlulugu artirmak

e Hazir yemek sektori calisanlarinin yemek yapma
konusundaki farkindaliklarini sadece zorunlu gida
glvenligi ve kalite gerekliliklerini karsilamak icin degil
ayni zamanda daha cekici yemeklerin ve dengeli
mendilerin sunuldugu saglkli yemeklerin
hazirlanmasini saglamak icin artirmak

e Toplumda saglikli diyet ve saglikli yasam bicimini tesvik
etmek
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4-10 Yas grubu cocuklar
Aileler

Okul 6ncesi ve ilkokullarda gérev yapan egitim
personeli ve idareciler.

Yiyecek hazirlama ve beslenme alanindaki
calisanlar (beslenme uzmanlari, ascilar, vb.)

Proje ortagi tlkelerde saghkli beslenme, beslenme
sistemi ve cocuklarin beslenmesi ile ilgili Ulusal
diizeydeki oncelikli gereklilikler ayrica tlkedeki
girisimler vb. hakkinda arastirma ve analiz

08/11 Avrupa Saglkli Beslenme Gini, 22/03
Diinya Su Gini, 07/04 Diinya Saghk Gun, 16/10
Dinya Gida Guni gibi 6zel tatil (proje konusu ile
ilgili) kutlamalarinda topluluklar (6zellikle cocuklar)
icin Egitim Etkinlikleri

o Saglikh yemek tariflerinin gonderilmesi

Dogal ciftlik ve gida isletmelerine cocuklar icin
egitim gezileri
Beslenme ile ilgili resim yarismalari

Hedef grup icin atdlye calismalari ve uygulama
seminerleri (ulusal diizeyde)

Projede yer alan arastirmacilar icin uluslararasi
personel egitim etkinlikleri

Saglkli beslenme gelisimi ve egitimi ile ilgili yontem-
sel materyal olusturulmasi (cocuklar icin, ebeveynler
ve pedogoglar icin, ascilar icin)

Yaygin egitim programinin olusturulmasi ve dis
degerlendirme uzmanlari tarafindan onaylanmasi

Hedef grup, katihmci, dis kullanici ve kamu
olusumlarindan alinan geri bildirimlerin incelenmesi

Etkinliklerin, slreclerin, sonuclarin degerlendirilmesi

Yayginlastirma etkinlikleri ve sosyal aglarda saglik
dostu sosyal medya topluluklarinin gelistirilmesi

Kullanim, strdirulebilirlik



