ISprususi bendruomené sveikatai palankios
mitybos srityje. Dalyviai gaus Ziniy apie sveikatai
palankig mitybg ir tinkamy valgymo jprociy
formavima, svarby tiek Svietimo jstaigose, tiek

namuose

Dalyvaujancios institucijos inicijuos pokycius
nacionaliniu lygmeniu Svietimo institucijose bei
maisto pramonéje, propaguodamos sveikatai
palankaus maisto gaminimg ir vartojimga, sveikatai

palankiy produkty pasirinkima ir jsigijima

Teisingi valgymo jprociai, supratimas, kas ir koks
yra sveikatai palankus maistas, kaip jj atpazinti ir
pritaikyti prie asmeniniy poreikiy bei kodél tai yra
svarbu, padés sumazinti XXI amziaus ligy

protrakius

Sukurta metodiné medziaga ir neformaliojo
ugdymo programa, skirta ugdyti visg Svietimo
jstaigos bendruomene, sveikos mitybos tema
sitiloma ir diegiama ugdymo jstaigose. Tai leis
inicijuoti kokybiska sveikatai palankios mitybos
Svietimg nuo ankstyvojo amziaus, sukurs
teisingus mitybos jprocius ir suteiks Zinias visam
gyvenimui

Sklaida nacionalinéje ir regioninéje televizijoje,
spaudoje, internete, bendravimas ir
bendradarbiavimas socialiniuose tinkluose,
viedosiose interneto svetainése, "YouTube"
kanale ir kt. pagerins projekto idéjos, veiklos ir
rezultaty sklaida, naudojimg ir tvaruma.
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Projekto Nr.: 2016-1-LT01-KA201-023196
Projekto trukmeé: 01/10/2016 - 30/09/2018

1. V3] ,eMundus®, Lietuva (Kaunas) - koordinuojanti

institucija

2. Trakyr. savivaldybés pedagoginé psichologiné

tarnyba (buvusi Traky Svietimo pagalbos tarnyba),

Lietuva (Trakai)
3. Pixel asociacija (PIXEL), Italija (Florencija)

Kultdros plétros fondas BPOCS, Bulgarija (Sofija)

5. Floridos mokymo centras, kooperatyvas
(FLORIDA), Ispanija (Valencija)

6. Kaiserio provincijos nacionalinio Svietimo
direktoratas, Turkija (Kaiseris)

7. Europos Svietimo technologijy laboratorija
(EDUMOTIVA), Graikija (Sparta)

Institucijos-naudos gavéjos: projekte dalyvauja >150
Svietimo jstaigy is 6 ES Saliy, tai ikimokyklinio Svietimo

jstaigos, pradinés mokyklos, vaiky klubai, vaiky

edukacijos centrai, asociacijos, institucijos, susijusios su

mityba, sveika gyvensena ir pan.

Bendrai finansuojama pagal RN
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Formuoti sveikatai palankios mitybos ir valgymo bei
stalo kultdros jprocius, ugdyti ir skleisti sveikos
mitybos ir gyvensenos principus bei vystyti
sgmoninguma visoje bendruomenéje, ypac aktyviai
jtraukiant vaikus, tévus, Svietimo jstaigy darbuotojus j
edukacines veiklas, o taip pat, diegti sveikatai
palankius patiekalus vaiky valgiaras€iuose tiek
Svietimo jstaigose, tiek namuose.

e Formuoti / ugdyti / vystyti ir skatinti teigiama,
vieningg bendruomenés pozidrj j tinkama, sveikatai
palankia ir subalansuota mityba

e Pateikti rekomendacijas, pagrjstas moksline
praktika ir faktais, kurie ne tik padeda visuomenei
atskirti teisingg informacijg bei krastutinumus, bet
ir inicijuoja teigiamus pokycius mitybos srityje
vieSajame sektoriuje

e Ugdyti bendruomenés sveikatai palankios mitybos
rastinguma ir formuoti jprocius rinktis tokia mityba

¢ Inicijuoti sveikatai palankius pokycius vaiky
valgiaras€iuose ugdymo jstaigose ir namuose

e Plésti vaiky, tévy, ugdymo jstaigos darbuotojy
Zinias apie tai, kokie maisto produktai yra sveikatai
palankds ir kaip juos atsirinkti

e Parodyti, kad sveiki produktai / patiekalai yra
skans ir patrauklUs bei gerina savijauta

e Skatinti simboliu "Rakto skyluté" pazyméty maisto
produkty vartojimg

e Mazinti maisto Svaistyma

¢ Didinti visuomeneés informuotuma ir socialine
atsakomybe sveikos mitybos tematika

e Inicijuoti bei organizuoti jvairia, sveikg mitybg bei
sveika gyvenseng propaguojancia, ugdymo veikla
vaikams, tévams ir Svietimo jstaigy darbuotojams

e Ugdyti virtuvés personalo, asmeny, gaminanciy
maista, sgmoninguma ne tik maisto saugos ir
kokybés tema, bet ir kaip paruosti sveikg maista,
kaip gaminti patiekalus, kad jie bty sveikatai
palankas, patrauklis

e Parengti vieningg, sveikatai palankios mitybos,
neformalaus ugdymo programg ir jg pritaikyti
ugdymo jstaigose

e Skatinti sveikg mitybg ir sveikg gyvenimo buda
visuomenéje
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e 4-10 mety amzZiaus vaikai

e Tévai

e Pedagoginis ir administracinis ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo jstaigy personalas

e Personalas, dirbantis Svietimo jstaigy valgyklose,
ruosiantis maistg, atsakingas uz mityba,
valgiarascius, maisto kokybe, pateikima (virtuvés
darbuotojai, dietistai ir t.t.)

Nacionaliné ir tarptautiné analizé sveikatai
palankios mitybos tematika: vaiky maitinimas
namuose ir ugdymo jstaigose, valgymo kultira ir
mitybos suvokimas, nacionaliniai prioritetai,
jstatymai bei isstkiai, poreikiai, analizuojami
Svietimo institucijose, geroji patirtis ir jos
pavyzdziai

Edukaciniy mokymy programa ir uzsiémimai
,Vaiky kelioné j sveiko maisto salj“ (maisto
produkty pazinimas nuo lauko iki stalo,
gaminimas, ragavimas, jusliné analizeé pasitelkiant
visus receptorius). Edukacines veiklos lapkricio
8d. (Europos sveikos mitybos diena), kovo 22 d.
(Pasauliné vandens diena) , balandZio 7d.
(Pasauliné sveikatos diena), spalio 16d. (Pasauliné
maisto diena)

Vaiky piesiniy konkursas sveikos mitybos
tematika

Vaiky ir Seimos valgymo kultiros formavimas
kasdieniniy valgymy metu - patarimai, seminarai,
diskusijos

Patiekaly, dalyvaujanciose ugdymo jstaigose,
analizé ir meniu atnaujinimas pagal poreikj
Mokymai-seminarai bendruomenei sveikatai
palankios mitybos tema

Ugdymo jstaigy personalo mokymai - teorinés ir
praktinés Zinios kaip pagaminti ne tik sveikatai
palankuy, bet ir skany bei patraukly maista
Metodiné medziaga ir neformalaus ugdymo
programa

Keitimasis patirtimi ir gergja praktika, sklaida,
vertinimas

Baigiamoji konferencija, kurioje bus pristatomi
projekto metu sukurti rezultatai ir geroji praktika



