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Bu haber 05 Ekim 2018 - 11:59 'de eklendi ve 22 kez goriintiilendi.

Kayseri Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan Erkilet Ali Osman Ozel ilkokulu &grencileri icin dogal
ciftlik gezisi diizenlendi. Toplamda 34 ogrencinin katildig gezide Gesi bolgesinde faaliyet gosteren
Kesimci Ciftligi ziyaret edildi. Ciftlik hayvanlarini ve cesitli sebze ve meyvelerin yetistirildigi
bahceleri gorme firsati bulan 6grenciler eglenceli vakit gecirmenin yani sira saglkli yasam ilkeleri
hakkinda da bilgi edindiler. Ciftlikte hazirlanan kahvaltida ogrencilere saglikli yiyecekler, ciftlikteki
hayvanlardan elde edilen taze siit ve yumurta da ikram edildi. Kayseri il Milli Egitim Miidirliigii
ARGE bolimiinde calisan Miikremin incedag geziyle ilgili olarak:

"Yapilan bircok bilimsel arastirmaya gore yetiskinlik ddneminde ortaya ¢ikan kronik hastaliklarin
bireyin beslenmesi ve yasam tarzi ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin
yetiskinlik ddneminde saglikli beslenme ilkelerine uygun bir yasam surdurebilmesi aslinda ¢ocukluk
doneminde saglikli beslenme aliskanliklari kazanmalarina baglidir. Bu gercegin farkinda olan
Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigii Litvanya'da faaliyet gdsteren eMundus kurumu tarafindan 2016
yilinda baslatilan HealthEDU Erasmus+ projesine katildi. Anaokulu ve ilkokul diizeyinde cocuklara
saglikli beslenme aliskanliklari kazandirmayi amaclayan proje kapsaminda gerceklestirilen ciftlik
gezisi yiyeceklerin dogrudan market ve pazardan satin alindigi glinimtuz diinyasinda cocuklar icin
ozellikle 6nemlidir. Yiyeceklerin nerede, nasil ve kimler tarafindan Gretildigi, hangi yiyeceklerin
saglikli oldugu, kendi yiyecegini yetistirmenin énemi gibi konulari cocuklarin erken yasta 6grenmesi
saglikli beslenme aliskanliklari ile ilgili olumlu tutum ve davranislar gelistirmelerini saglayacaktir”
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Ciftlik gezisi, Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan HealthEDU Erasmus+ projesi kapsaminda m
gelistirilen "Saglikli Besleniyorum Egleniyorum” oyunu ve tatma alma etkinligi ile sonlandirildi.
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