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Pasauliné vandens diena

Trumpai apie Sig Svente:

Minima: kovo 22 d.

Siekiant atkreipti démesj j vandens svarbg, nuo 1993 kovo 22 d. pasaulyje minima Pasauliné vandens diena. Sios
dienos tikslas yra skatinti sgmoningg pozilrj j vandenj ir jo didZiule svarbg kiekvienam is masy.

Vanduo yra bitinas gyvybei. Netgi teigiama, kad gyvybé Zeméje kilo i§ vandenyno. Zmogus be maisto igyvena
savaites ar net ménesius, taciau be vandens gali mirti per keletg dieny. Vanduo sudaro didziausig Zzmogaus
organizmo dalj — apie 60-70 procenty. Netekes apie 12-20 procenty vandens, organizmas Zusta apsinuodijes savo
paties apykaitos produktais. Gyvybiniai procesai gali vykti tik tada, kai lIgstelése yra pakankamai vandens.
Organizmui senstant, vandens audiniuose mazéja — tai susije su létéjan¢ia medziagy apykaita. Jokia kita medziaga
neatlieka tiek daug jvairiausiy Zmogaus organizmo funkcijy kaip vanduo. Vandens trakumas pasireiskia labai
greitai, simptomai atsiranda trikstant vos 1 procento vandens. Dehidracijai tesiantis, gresia pavojus Sirdies —
kraujagysliy, kvépavimo ir termoreguliacinés sistemos veiklai. Ziloje senovéje, kai balty giminés rinkosi sau
gyvenvietes prie eZery ir upiy, apsirtipinimas vandeniu buvo nesunkus ir paprastas, bet véliau, kai émé kurtis ir
augti miestai, geriamas vanduo buvo sunkiau gaunamas.

Norint tiksliai apskaiciuoti reikiamg iSgerti vandens kiekj, turite taikyti formule:

Pirmiems 10 kiino kilogramy — 1l vandens.

Antriems desimt kiino kilogramy — 0,5 |.

Likusiems kiano kilogramams — 20 ml./ 1 kg.

Informacijos Saltinis: day.lt, bernardinai.lt, laimingasvanduo.lt

Sitlomos veiklos

1 Veikla. EKSPERIMENTALI. Kaip spalvotas vanduo nudaZo augalus.

Reikés: n stikliniy su vandeniu (kiek yra dazy atspalviy, tiek stikliniy), maistiniy dazy, kokiy nors augaly
(balty geéliy, kopisto ar saloty lapy, medziy, Zoliy).

Eksperimentas: j kiekvieng stikline jdékite skirtingy spalvy maistiniy dazy, tada j jas pamerkite po vieng
kopUsto lapa. Palikite stiklines nakciai. Ryte (po 5 val.) pamatysite kas bus — lapai, Ziedai bus pakeite spalva.
AkivaizdZiausiai pokytis matyti, jei pirminé Ziedlapiy spalva Sviesi arba balta. Be to, Sviesiy géliy Ziedlapiy krastai
nusidazys Sviesesne spalva.
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Paaiskinimas: Augalai jsiurbia vandenj, todél kartu su vandeniu j juos patenka ir dazai. Sis reiskinys Zzinomas
kaip kapiliary efektas, kai vanduo perne$amas net j smulkiausias lapo gyslas. Sj eksperimenta galima atlikti ir su
gélémis, Zole ar net medziais.

2 Veikla. EKSPERIMENTAI. Veidrodinis atspindys.

,,Veidrodinis atspindys”

Reikeés: Svarios permatomos stiklinés (ar stiklainio, gsocio, vazg), vandens, nupiesto
piesinélio (rodyklé, Sypsenéle su primerkta akimi ;) ir pan.).

Eksperimentas: Padékite piesSinélj uz stiklinés, taip kad jis buty gerai matomas per
tusciag stikline. Létai pilkite vandenj, kad apsemty visg piesinél;.

PaaisSkinimas: Ar pastebéjote, kad daiktai, pieSiniai atrodo Siek tiek juokingi, kitokie,
kai matote juos per stikline su vandeniu? lliustruotas piesSinys parodo, kas vyksta, kai Zitrim
per stikline su vandeniu.

i
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3 Veikla. EKSPERIMENTAI. Stebuklingas vanduo.

Reikeés: 440 gr. Sodos; 0,5 I. acto; 1 | vandens.

Eiga: Supilti sodg j indg uZpilti actu, tada jpilti vandens, pakaitinti ant silpnos ugnies, kol
maseé taps skaidri, supilti j permatomg indg, atvésinti.

Eksperimentas: puode, kuriame viré masé perpylus skystj j kitg indg, atsirado balti milteliai.
Paimti pagaliukg, perbraukti per miltelius ir jkisti j ,,stebuklingg” vandenj. Taip pat galima
pabarstyti ant pavirSiaus gauty milteliy ir pilti ant virSaus ,,stebuklingg” vanden;.

4 Veikla. EKSPERIMENTAL Lietus maiSelyje.

Reikeés: polietileninio uzspaudziamo maiselio; vandeniui atspariy markeriy;

puodelio vandens; mélyny maistiniy dazy.
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Eiga: Ant polietileninio maiselio vaiky paprasyti nupiesti saule ir debesis, juros bangas
(uZzspaudimas virSuje — prie ,debesy”). Vandenj indelyje maistiniais daZais nudazome
mélyna spalva. Mélyng vandenj supilame j maiSelius (vanduo turi apsemti nupiestas
bangas) ir sandariai uzspaudzZiame. Maiselius su ,jara“ pakabiname ant lango saulétoje
vietoje. Stebime, kas vyksta (eksperimentas trunka kelias dienas).

Kas atsitinka? Kai saulé pasildo maiselyje vandenj, vanduo garuoja ir kyla j virSy. Susidaro
tarsi mazi debesys. AtSalus orui visi laseliai vél sugrjzta j ,,jurg”. Taip sukuriamas vandens
ciklas. Vaikai suzino vandens garavimo ir gary virtimo vandeniu paslaptis.

5 Veikla. EKSPERIMENTAI. Spalvoti muilo burbulai.

ikimokyklinis It

~
Reikes: stikliniy; drungno vandens; guaso; ekologisko skysto muilo.

Eiga: Skystg muilg sumaisyti su drungnu vandeniu santykiu 1:1. Jmaisyti skirtingy spalvy
guaso (burbuly spalvos bus ryskesnés, jei daugiau jpilsite guaso). Viskg gerai iSmaisyti iki
kol gerai suputos. Sustatyti skirtingy spalvy misinius ratu. Pusti muilo burbulus pro
Siaudelj, kol burbulai ims kilti vir$ stiklinés ir leisis ant stalo, taip susijungdami su kitos
spalvos burbulais is kitos stiklinaités.

Kas atsitinka? Kadangi burbulas prisipildo Silto oro iS musy plauciy, kuris yra lengvesnis uz
aplinkos kambario org, tai iSpustas burbulas tuojau kyla j virsy. Misinyje susidaro trys
sluoksniai — skysto muilo, guaso ir vandens, todél burbulai tampa sunkesni ir nesusprogsta
iSkile j pavirsiy. Be to — skystas muilas turi ypatybe vienu metu pléstis j visas puses. Dél to
burbulai nesprogsta, o tarsi , keliauja® is stiklinés. Susijungus keliy spalvy burbulams, jie
susilieja ir sudaro kitg atspalv;j.
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Reikes: stiklinio indo; vandens; maistiniy dazy (gali bati ir guasas); aliejaus;
kristalinés druskos.

Eiga: Vandenj nuspalviname. Po to j spalvotg vandenj jpilame aliejaus. Aliejus lieka virs
vandens, nes vanduo sunkesnis. Tada beriame druska. IS stiklinio indo j pavirsiy pradeda
kilti burbulai.

Kas atsitinka? Grimzdama j vandenj druska ,,nusinesa“ dalj aliejaus j dugng. Druska tirpsta
ir ,paleidzia“ aliejy. Budami lengvesni uz vandenj, aliejaus lasai kyla j virSy taip
suformuodami spalvotus burbulus.

7 Veikla. EKSPERIMENTALI PieSsimas vasku ant vandens.

ikimokyklinis.it
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Reikés: Zvakés; indo su Saltu vandeniu; degtuky.

Eiga: UZdekite Zvake ir varvinkite karStg vaskag j Saltag vandenj, stengdamiesi iSgauti
jvairias formas. KarStas vaskas Saltame vandenyje stingsta, sudarydamas jvairias
formas. ISgautas originalias figlras galite panaudoti kuriant paveikslus pasirinkta tema.
Pvz. pasitlykite vaikams priklijuoti vaskg ant pagrindo, o detales pripiesti.

Kas vyksta? Paaiskinkite vaikams, kad kiekviena kino busena priklauso nuo tam tikros
temperaturos. Vaskas prie aukstos temperatliros tampa skystu, o jai nukritus — sukietéja.
Paaiskinkite vaikams, kad Sis budas naudojamas pramonéje gaminant jvairius stiklo,
plastiko ir metalo gaminius. Taip pat konditerijoje — gaminant saldainius, ledus.

8 Veikla. EKSPERIMENTAL Sokandios razinos.

Reikés: raziny; gazuoto mineralinio vandens arba kito gérimo butelio (permatomo).

Eiga: Atsargiai atsukame gazuoto vandens butelio kamstj ir suberiame razinas. Kamstj
uzsukame. Razinos pradeda kilti aukstyn ir vél leistis Zemyn — atrodo, tarsi ,Sokty”.

Kas vyksta? Kai razinos nuskesta, angliartgstés, kuria gazuojamas vanduo, burbuliukai jas
tarsi aplimpa ir iSkelia j pavirSiy. PavirSiuje burbuliukai sprogsta, razinos vél darosi
sunkesnés uz vandenj ir skesta. Skesdamos vél ,aplimpa“ angliartgstés burbuliukais, kurie
kelia jas aukstyn. Taip susidaro jspudis, tarsi razinos Sokty.
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9 Veikla. Patarimai.

Vanduo yra pagrindiné kiino sudedamoji dalis.

Vandenj naudinga gerti!!ll

Ka daryti, kad vaikas gerty daugiau vandens:

oV s wWN e

7.

Vandens stikliné ar buteliukas turéty bati pastatytas matomoje vietoje.

Imti vandens buteliukg visur kur tik einate.

Troskulj malSinkime tik vandeniu.

Kuo dazniau pasialykite vaikui vandens.

Jdékite j vandenj uogy, arbizy, ananasy, agurky, citrinos, chia sékly ir pan.

Pajvairinkite vandens gurkSnojima: geriant per Siaudelj, nupirkite vaiko iSsirinktg puodelj
vandeniui, paskelbkite i$50kj — visa savaite iSgerti ??? vandens (paskaiciuokite — rekomenduojama
per dieng isgerti vandens vidutiniskai apie 30 ml/1 kg kiino masés t. y. jei 5 mety vaikas sveria 20
kg, tai jis iSgerti turéty tris stiklines vandens per diena. Tik suprantama, kad vanduo, tai néra
gaivieji gérimai, nektaras, sultys, kompotai ir pan.).

IR BUTINAI BUKITE GERU PAVYZDZIU — GERKITE DAUGIAU VANDENS!!!

Palaipsniui vaikas jpras gerti daugiau vandens.

Yra manoma, kad VANDUO turi ,,atmintj”, kg mes sakome, vanduo jsimena. Daugiau nei pusé Zmogaus

kiino sudaro vanduo, Zmones ZodZiai gali jZeisti arba padrasinti, jkvépti. Rinktis mums. Taigi, pries

suaugusiam ar vaikui sakant nemalonius Zodzius susimgstykime ar tikrai norime, kad Zmogus t3

informacija jsisavinty????

Informacija:

1.https://www.verywell.com/water-to-soothe-childs-anxiety

40985812utm_source=pinterest&utm medium=social&utm campaign=shareurlbuttons

2.http://www.vvsb.It/vandens-su-kaupu-nepripilsi/

2017 m. Erasmus+ KA2 projekto HealthEDU komanda

Apie vykdomag socialine iniciatyva ,Sveikatai palankus ugdymo jstaigy tinklas” informacijg rasite Cia
http://sveikataipalankus.It/sveikatai-palankiu-ugdymo-istaigu-tinklas/

Apie Erasmus+ KA2 tarptautinj projekta ,Sveikatai palankios mitybos inovatyvaus mokymo metodologijos vystymas ir praktika

ikimokykliniame ir pradiniame ugdyme* (HealthEDU) informacijg rasite http://healthedu.emundus.eu/
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10 Veikla. Labirintai.
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11 Veikla. KryZiazodis.

Tai gali bati Ramusis, gali bati ir Atlantas, kas tai?
Teka diena, teka naktj, niekad nesustoja...kas? (mazas)
Kuo virsta vanduo, kai verda?

Kai pjausto svoglinus, skruostais ritasi...kas?

iAW e

Ant Zemés pavirsiaus i$ debesiy krenta vandens laseliai. Kaip vadinamas Sis reiskinys?
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12 Veikla. Spalvinimo uzduotys.

Veikla, skirta mokyti apie vandens svarbg
Kayseri savivaldybés (Turkija) vandens direkcija

VANDUO yra gyvybé. Per spalvinimg mokausi taupyti vanden;

|
i

-1 = “ e
Su Tasarrufuny

——.
Kayseri Biyuksehir Belediyesi .{.}; =
Su ve Kanalizasyon idaresi (KASKI) p 3
Genel Mdirliga Egitim Hizmetidir. S —— A4
"’“:n
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Hazirlayan

Gokcen Karaca

Resimleyen
Derya Isik Ozbay

Kapak ve i¢ Tasarnim

isra Ebubekir Nalbant

M GRUP MATBAACILIK
Kayseri Organize Sanayi Bolgesi
8. Cadde No: 7 Melikgazi / KAYSERI 38070
Tel: (0352) 321 24 11 Belgegeger: (0352) 321 24 19
E-posta: mgrup@mgrup.com

Kayseri BuyUksehir Belediyesi
Su ve Kanalizasyon idaresi Genel MidarlGgi
Tel (0352) 432 0 432 E-posta: kaski@kaski.gov.tr
www.kaski.gov.tr

“Eserin her hakk: Blylksehir Belediyesi KASKI Genel Midirligi'ne aittir.
izinsiz yayimlanamaz. Kaynak gésterilerek alinti yapilabilir.”
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Gyvoms bltybéms reikia vandens, norint isgyventi
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Rask ir nuspalvink gyvas butybes, kurioms reikia vandens
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Zmonés negali gyventi ilgiau kaip tris dienas be vandens

Alikanas yra iStroskes. Parodykjam kelig j vandenj, tada nuspalvink paveiksliuka
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Gyvunai negali gyventi be vandens

Surask ir nuspalvink gyviny vandens talpyklas
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Kai kurie gyvunai gyvena vandenyje

du

Nuspalvink paveikslélj pagal sunumeruotas vietas, tada surask vandenyje gyvenancius
gyvunus
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Kai kurie gyvinai negali gyventi tik ant Zemés. Norint iSgyventi, jiems reikia vandens pievy
arba tvenkiniy

Nuspalvink gyvunus, kurie gali gyventi tiek ant Zeméje, tiek vandenyje, tada suderink juos
su jy Seséliais
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Augaly isgyvenimui reikia vandens

Apibrézk augalus, kurie yra iStroske. Nuspalvink tik tuos augalus, kurie palaistyti
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Be vandens mes negalime auginti jokiy vaisiy ar darZoviy

Padék ukininkui rasti tinkama vandens Zarng, kad galéty palaistyti sodg, o tada nuspalvink
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Surask ir nuspalvink gamtos paveikslélj, kuriame yra pakankamai drégmés
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Mums reikia vandens, kad mes patys ir aplinka butume Svaras

Nuspalvink paveikslélj
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Nuspalvink vandens parka
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Mes naudojame vandenj kad pagamintume elektrg

Surask ir nuspalvink elektrinius prietaisus
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Mes naudojame vandenj, norint uzgesinti gaisrus

Norédami rasti gaisrinés automobilj, sujunkite taskus pradedadant nuo 1

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Paprastais budais mes galime uzkirsti kelig Svaraus vandens, kuris mums yra gyvybiskai
svarbus, Svaistymui

1. Turétume uzsukti 4. Mums nereikeéty skalbti, jei skalbimo

bereikalingai tekantj vanden,;. masina nepilnai uzpildyta drabuziais.

2. Turétume uzsukti ¢iaupa plaunant 5. Turétume naudoti vandens kibirg ir

veidg ir valantis dantis. audinj, kai plauname automobilius.

3. Negalime Svaistyti vandenio 6. Turétume laistyti augalus augalus

skutantis bardzda. kai oras yra sausas ir garavimas yra
mazas.

Pazymekite auksciau pateiktus sakinius, kaip pavyzdyje ir nuspalvinkite.
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